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「ライフイベントと気分の記録表」にはきわめて個人的な情報が含まれ
ています。記入後の取り扱いについては、十分にご注意ください。
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25 2010

就職

26 2011

配置転換

入院・休職

リチウム

飲酒量増加
服薬中断

気分の浮き沈みの程度と
期間を記入します

ライフイベントやその後の気分の変化に
関連すると思われる出来事を書きます

飲んでいる薬の名前と
服薬期間を矢印で
示します

薬の服用を中断した
期間があれば
このように示します

残業多い

近くのメンタル
クリニック受診
（診断名：うつ病）

会社の先輩
と口論

退院

抗うつ薬

休日は1日中
寝ている

抗うつ薬

就職した

初めての入院を経験

復職

疲労感

その年の主なできごとを
書きます
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